23. 280. SEPTEMBER

Mittwoch, 28. September 2022

Fit ins hohe Alter

ein Ganzkorperkraftigungstraining:
11.30 Uhr, Gemeindezentrum

Habt ihr Lust teilzunehme"n ?
Dann meldet Euch bei der Ubungsleiterin: Karin Geske
Email: Karin.geske-sersheim@web.de, Tel. 07042/34285

Bitte eine Gymnastikmatte und ein Handtuch.

Mit der Anmeldung bin ich damit einverstanden, dass im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit des
Vereins flir nicht kommerzielle Zwecke Bild- und Videoauf-nahmen gemacht werden, die in den
sozialen Netzwerken des Vereins (facebook, Ortliche Presse, Mitteilungsblatt der Gemeinde und auf
der Homepage) verdffentlicht werden. Teilnahme auf eigene Gefahr.
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