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DEUTSCHER TURNER-BUND

Gesundheitssport TV Sersheim

Schnupperstunde am Mittwoch, 27.09.2023

Fir Mitglieder und Nichtmitglieder !
BauchBeinePo mit Riickenfitness: | Senndhene
Mittwoch, 20.15 Uhr, Gymnastikhalle

Bauch, Beine, Po mit Rickenfitness ist ein Angebot flr Jugendliche, Frauen und
Manner, die diesen Bereich durch Kraftigungsiibungen und Stretching wieder in Form
bringen mdchten. Mit Musik gehen die Ubungen einfacher und man hat SpaR an der,
Bewegung. Ausdauerspiele und zum Abschluss kleine Entspannungstubungen und
alles was der Seele und dem Korper gut tut.

Habt ihr Lust teilzunehmen ?

Dann meldet Euch an bei: Karin Geske
Email: Karin.geske-sersheim@web.de
Tel. 07042/34285

Mit der Anmeldung bin ich damit einverstanden, dass im Rahmen der
Offentlichkeitsarbeit des Vereins fiir nicht kommerzielle Zwecke Bild- und Videoauf-
nahmen gemacht werden, die in den sozialen Ng n des Vereins (facebook,
ortliche Presse, Mitteilungsblatt der Gemeinde unt mepage) veroffentlicht
werden. Teilnahme auf eigene Gefahr. : '
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